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AILO ZORAKILIGININ TODQIQi iSTIQAMOTLORI

Xiilasa

Mogqalodo ailo zorakiliginin psixoloji, sosial vo modoni determinantlari, onun yaranma
mexanizmlori vo miiasir tadqiqat istigamatlori arasdirilmas, ailo zorakilig: fordi aqressiya akti olmagqla
yanas1 sistemli miinasibatlor pozuntusu va sosial-psixoloji disbalansin naticasi kimi tohlil edilmisdir.
Moqalads, eyni zamanda, psixoanalitik, kogqnitiv-bihevioral, sistemli vo feminist yanasmalar
miiqayisali sokildo sorh olunmusdur. Xiisusilo, usaqliq travmalari, empatiya catismazligi, giic vo
nazarat ehtiyaci, sosial dyronmo va gender stereotiplorinin zorakiliq davranigina tosiri elmi osaslarla
izah edilib. Magalonin mogsadi ailo zorakiliginin kompleks fenomen kimi multidissiplinar ¢ar¢ivado
oyranilmasinin vacibliyini asaslandirmagqdir.

Acar sozlar: ailo zorakiligi, aqressiya, travma, sosial dyronmo, gender rollari, empatiya,
psixoloji amillar.
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Giris

Aila zorakilig1 miiasir comiyyetin oan ciddi ~ emosional sabitliyi vo sosial miihitlo qarsiliql
sosial-psixoloji  problemlorindon biridir. O,  miinasibotlor sistemi ilo sortlonir.
yalnmz fiziki zorakiligla mohdudlagmir; psixo- Aila zorakilig1 yalmz fiziki tozyiq vo ya
loji, emosional, iqtisadi vo cinsi zorakiliq  harokotlordon ibarat deyil; o, hamginin psixoloji,
formalarin1 da ohato edir. Ailo daxilindo bag  emosional, igtisadi vo cinsi zorakilig1 ohato edir.

veron zorakiliq fordin psixi saglamligma, @ Bu fenomen qurbanin 6ziino inamini, sosial
usaqglarin inkisafina vo biitovlikdos comiyyatin  alagolorini vo hayat keyfiyystini ciddi sokilde
sosial strukturuna dorin tosir gostorir. tosir edir. Statistik todqiqatlar gostorir ki, diinya
Psixoloji baximdan ailo zorakiligi giic  iizro hor lic qadindan biri hayatinda an azi bir
balansiin pozulmasi, nozarot ehtiyacinin pato-  dofs ailo zorakiligina moruz qalir vo usaqlarin
logiyaya c¢evrilmasi vo emosional tonzimlon-  toqriban 70%-i bu zorakiliga sahid olurlar [8,
monin zoiflomasi ilo olagelidir. Zorakiliq ¢cox  s.12].
zaman “Miinasibat konflikti” kimi toqdim edilsa Ails zorakiligi uzun miiddstli psixoloji

do, oslindo sistemli vo tokrarlanan davranig  tosirloro malikdir. Qurbanlar arasinda Depres-
modelidir. Bu davranis modeli fordin daxili  siya, Posttravmatik stres pozuntusu, Agressiya
konfliktlori, travmatik ke¢misi vo sosial  va Sosial tocrid hallar tez-tez miisahids olunur.
Oyranma tacriibaloari ilo six baglhdir. Usaglar ticiin, bu, golacokds emosional va sosial
Ailo zorakiligmmin todqiqi yalmiz hiiquqi  bacariglarin pozulmasi, davranis problemlori vo
corcivado deyil psixoloji vo sosial kontekstdo do  aqressiv davranis modellarinin formalagmasi ilo
aparilmalidir. Ciinki zorakiliq aktinin arxasinda  naticalonir.
duran motivler fordin soxsiyyst qurulusu,
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Miasir todqiqatlar gostorir ki, ailo
zorakilig1 ¢oxfaktorlu hadisodir. Burada fordi
psixoloji xiisusiyyatlor, ailo sistemi, sosial miihit
vo madoni stereotiplor qarsiligli tosir gostorir.
Masolan, qurban va ya zorakiliq toradon fardin
usaqliq dovriinds yasadigi travmalar, ailo i¢indo
Oyrondiyi davranig niimunolori, homginin,
comiyyatin gender rollar1 vo zorakiligr normal
sayan baxiglart davranisin tokrar olunmasina
sabob ola bilor. Psixoloji baximdan ailo zora-
kiligr fordin empatiya soviyyasinin, 6ziiniiqiy-
motlondirmasinin  vo emosional tonzimlomo
bacariglarinin pozulmasi ils six baglidir. Eyni
zamanda, zorakiliq goéstoron soxslorin ¢oxunda
giic vo nazarat olds etmo ehtiyaci, frustrasiya ilo
basa ¢ixma problemlori vo daxili bosluq hissi
miisahids olunur.

Bu baximdan ails zorakilig1 yalniz hiiquqi
va ya sosial problem kimi deyil, hom do dorin
psixoloji vo davranis tohlili talob edon kompleks
sosial-psixoloji fenomen kimi qiymaotlondiril-
molidir. Ona goro do todgigatlarin mogsadi
zorakiligin sobablorini anlamagqla yanasi, homgi-
nin, profilaktika, miidaxilo vo reabilitasiya
programlarini elmi osaslarla planlasdirmaqdir.

9sas hisso

Aild zorakili@inin psixoloji mahiyyati

Psixoanalitik yanagmaya gors (Z. Freyd),
zorakiliq davranig1 bastirilmig aqressiv impuls-
larin va erkon usaqliq konfliktlorinin naticasi ola
bilor [5, s.54]. “Id”in impulsiv enerjisi “Super-
Eqo” torafindon adekvat tonzimlonmadikds ford
aqressiyani miinasibatlords dominantliq vasits-
sina g¢evira bilor.

Frustrasiya-agressiya noazoriyyasino gora
(Dollard vo basqalar1) sosial vo soxsi ehtiyac-
larin davamli bloklanmasi aqressiv reaksiyalara
sobob olur [4, s.41]. Ailo daxilindo iqtisadi
cotinliklor, sosial status itkisi vo ya emosional
rodd edilmo zoraki davranisin katalizatoruna
cevrilo bilor.

Sosial dyronmo nozoriyyasi (A. Bandura)
ailo zorakiligin1 modellosdirilmis davranis kimi
izah edir [1, s.38]. Usaq valideynlor arasinda
zorakiliga sahid oldugda bu davranisi konflikt
halli tisulu kimi moenimsoya bilor. Zorakiliq
normallasdirildiqda va cozasiz qaldiqda davranig
mohkomlanir.
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Humanist yanagmaya goro (A. Maslou)
fordin tohliikasizlik, 6ziina hoérmat vo Ozinii-
aktuallasdirma tolabatlar1 6donilmoadikdo daxili
disbalans yaranir [7, s$.112]. Bu disbalans
aqressiv nozarat davraniglar ilo kompensasiya
edilo bilor. Tohliikasizlik, hérmat vo Oziini-
aktuallagdirma tolobatlar1 tomin edilmoadikdo
ford daxili boslugu vo nozarst itkisini kompen-
sasiya etmok li¢iin zoraki davranisa yonalo bilor.

Aila zorakilig1 cox zaman daxili psixoloji
konfliktlor, frustrasiya, aqressiya vo nozarot
ehtiyacinin naticosi kimi meydana ¢ixir. Psixo-
analitik yanagmaya goro (Freyd, 1923) insanin
“Id”, “Eqo” vo “Super-Eqo” sistemlori arasin-
daki disbalans impulsiv vo destruktiv davranis-
lara sobab ola bilor. “Id” tomal instinktlori,
“Super-Eqo” iso sosial vo monavi doyarlori
tomsil edir. Bu iki qlivve arasinda “Eqo” vasitogi
rolunu oynayir. Zorakiliq davranislari, xiisusils,
“Id” impulslarinin ~ “Super-Eqo”  torafinden
effektiv tonzimlonmadiyi hallarda ortaya ¢ixir.

Koqnitiv-bihevioral yanagsmada [1] ailo
zorakilig1 Gyronilmis davranis kimi izah olunur.
Usaqliqda valideynlorin vo ya digor yetkinlorin
zorakiliga sahid olmasi bu davranis1 normal vo
konfliktin holl tisulu kimi dork etmoys sobab
olur. Eyni zamanda, ogor zorakiliq miioyyon
gazanc vo ya Ustiinliik gotirirso (masalon, qorxu
yaratmaqla nozarot oldo etmok), davranis
mohkomlonir.

Frustrasiya-aqressiya nozariyyasino goro
[4] ford davamli sokildo sosial vo soxsi
ehtiyaclar1 tomin  olunmadiqda  aqressiv
reaksiyalar gostorir. Ailo daxilindo emosional
rodd edilmo, valideynloraras1 zorakiliq, iqtisadi
cotinlik vo ya ailo resurslarinin mohdudlugu
zorakiliq riskini artirir.

Neyropsixoloji todqiqatlar gdstorir ki,
impuls nozaratinin zoifliyi, frontal korteks va
limbik sistem arasindaki disbalans, emosional
tonzimlomo ¢otinliklori zorakiliq davraniginin
neyrobioloji asasini togkil edir. Bu xiisusiyyatlor
zorakiliq torodon fordlords tez-tez miisahido
olunur vo prefrontal korteks funksiyalarinin
zoifliyi, empatiya ¢atismazlig1 vo sosial masuliy-
yotin asag1 soviyyosi ilo birbasa olagolidir.

Ails zorakih@imin tadqiqi istigamatlari

Muasir elmi odobiyyatda ailo zorakiligi
asagidaki istiqamatlor Uzro arasdirilir:
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1. Psixodinamik istigamat — Zorakiligin
koklorini erkon baglanma travmalarinda vo
monlik strukturlariin zadslonmosinds axtarir.
Empatiya ¢atismazIlig1 vo narsistik xisusiyyatlor
risk faktorlar1 kimi qiymatlondirilir.

2. Kognitiv-bihevioral  istigamot
Zorakilig1 disfunksional diisiinco sxemlari va
yanlis inanclarla olagslondirir. “Giic toatbiqi
hormat qazandirir” kimi idrak tahriflori
zorakiligin davamliligini tomin edir.

3. Sistemli yanasma — Ailo zorakiligini aila
sisteminin  disfunksiyas1 kimi tohlil edir.
Rollarin sort bolglsu vo emosional Unsiyyatin
pozulmasi asas risk faktorlaridir.

4. Feminist vo gender yanasmasi -

Zorakiligi patriarxal ~struktur  vo  gender
borabarsizliyi  ilo  olagalondirir.  Sosial
stereotiplor zorakiligin legitimlogdirilmasine

zomin yarada bilar.

5. Neyropsixoloji istigamot — Impuls
nozaratinin zoifliyi, frontal korteks funksi-
yalarinin pozulmasi vo emosional tonzimlonmo
catinliklori aqressiv davranis riskini artirir.

Ails zorakiligi fordin psixoloji inkisafinda
yaranan  ¢oxsaxali  disbalans  naticasindo
meydana galo bilar. Psixodinamik perspektivdan
baxdiqda zorakiligi torodon soxslords usaqliq
travmalari, valideyn-usaq miinasibatlorindo
lageydlik, hamgcinin, monlik strukturunda
yaranan bosluqlar shamiyyatli rol oynayir. Bela
ki, usaqliq dovriinde davamli olaraq emosional
dostokdon mohrum olan fordlor empatiya vo
sosial  mosuliyyat hissindo  gatismazhiglar
yasay1r, naticodos, golocokds basqgasina zoror
vermak onlarmm daxili psixoloji baryerini
zoiflodir. Psixodinamik yanagma gostorir Ki,
“Id”, “Eqo” vo “Super-Eqo” sistemlori arasin-
daki disbalans zorakiliq davranisinin psixoloji
osasini toskil edir; “Id”in impulslar1 sosial vo
monavi normalarla tonzimlonmadikds  ford
aqressiv davraniglara meyllanir.

Eyni zamanda, ailo zorakiligi koqnitiv-
bihevioral perspektivdon Oyronilmis davranig
modeli kimi do qiymotlondirilir. Usagqlar
valideynlorin zoraki davranislarini miisahido
etdikdos bu davranislar toglid etmays baslayir vo
noticados zorakiliq golocokds onlarin  soxsi
davranis repertuarina daxil olur. Sosial 6yronma
nozariyyasina goro ogar zorakiliq miiayyan bir
natico (Masalan, itast, glc, status vo ya maddi

53

ustiinlik) getirirsa, bu davranis tokrar olunmaqg
uclin  glclondirilmis olur. Bu baximdan,
kognitiv-bihevioral midaxilslor zorakiligi tora-
don soxslorin diisiinco vo davranis modellarini
doyisdirmaya, aqressiv reaksiyalari tonzimlo-
moya Vo konflikt hallinds alternativ yollar
Oyratmoaya xidmaot edir.

Bundan olavo, sistemli yanasma ailo
zorakiligimi tokco fordin problemi kimi deyil,
ailo sisteminin disfunksiyas: kontekstindo do
izah edir. Ailo Uzvlori arasindaki geyri-barabar
rol boélgust, pozulmus kommunikasiya, sort
Iyerarxiya vo valideyn-usaq miinasibatlorinds
rollarin  geyri-muoyyonliyi zorakiliq riskini
artirir. Sistem terapiya ailo Uzvlorinin qarsiligh
tosirini vo kommunikasiya niimunalorini tahlil
edorak ailo i¢i rol balansini borpa etmays Vo
zorakiligin davamliligini azaltmaga yonolir. Bu
yanagma, hamg¢inin, ailo daxilindoki emosional
gorginliyi azaldaraq qurbanin vo zorakiligi

torodon goxsin  psixososial adaptasiyasini
yaxsilagdirmaga xidmat edir.
Feminist vo gender perspektivi ailo

zorakiligin1 patriarxal strukturlar vo gender
borabarsizliyi ¢orcivasindo izah edir. Bu
yanasmaya goro Comiyyatdo qadinlara qarsi
zorakiligi normal vo ya legitim hesab edon
stereotiplor zorakiligin davamliligini tomin edir.
Patriarxal doyarlor vo sosial stereotiplor kisilori
dominant vo gadinlar itastkar rola yonlondirir;
noticodo qadin qurbanlar bu davraniga qarst
mudafio mexanizmlorini yetorincs inkisaf etdiro
bilmir. Feminist yanasma zorakiligin qgarsisinin
alinmasi ti¢lin hiiquqi maariflondirmo, gender
rollart barads ictimai tohsil vo gadinlarin sosial
mudafiosini giiclondiron todbirlori vurgulayir.
Neyropsixoloji ~ perspektiv  isa  ailo
zorakilig1 toradon soxslords frontal korteks vo
limbik sistem arasindaki disbalans1 gostarir.
Frontal korteksin funksional zsifliyi impuls
nozarstinin pozulmasina, limbik sistemin iso
emosional reaktivliyin artmasina sabab olur. Bu
neyrobioloji faktorlar, xdsuson, aqgressiv va
zoraki davraniglarin yaranmasmi vo davam
etmosini izah edir. Neyropsixoloji mudaxilalor
fordin impuls nazarstini vo emosional tonzim-
lomo gabiliyyatini  giclondirmays  yoOnalir,
homginin, zorakiligin neyrobioloji osaslarinin
kompensasiyasina xidmot edir.
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Beloliklo, ailo zorakiligi yalniz bir
faktorun noticosi deyil, muxtalif psixoloji,
sosial, modani vo neyrobioloji amillorin qarsi-
ligl tesirindon yaranan kompleks fenomen kimi
giymotlondirilmalidir. Psixodinamik, kognitiv-
bihevioral,  sistemli,  feminist/gender  va
neyropsixoloji yanagmalar birlogdirildikds zora-
kiligin kok sobablori daha darindon anlasila vo
effektiv profilaktik vo reabilitasiya strategiyalari
islonib hazirlana bilor. Bu multidissiplinar
yanasma hom fordi psixoloji midaxilalor, hom
do ailo vo comiyyat saviyyasinds preventiv
todbirlar Gglin elmi asas tamin edir.

Sosial va madani kontekst

Ailo zorakiligi sosial-igtisadi faktorlarla
six baghdir. Yoxsulluq, issizlik, sosial izolya-
siya va hiquqgi maariflonmonin asagi saviyyasi
zorakiliq hallarinin artmasina sobab ola bilar [6,
s.33].

Madani mihitds “Ailo sirri” anlayist vo
zorakiligin normallagdirilmas: problemin gizli
qalmasina gotirib ¢ixarir. Bu iso qurbanlarin
yardim axtarma davranisini zaifladir.

Usaqglarin ~ zorakiliga  sahid  olmasi
golocokds aqressiv davranis vo ya Posttravmatik
stres pozuntusuna sabab ola bilor. Bu baximdan
ailo zorakiligr yalniz iki ford arasinda deyil,
nosilloraras1 otiiriilon psixoloji model kimi
giymotlondirilir.

Modoni kontekstdo gender rollarinin va
patriarxal stereotiplorin zorakiligi togviq edon
rolu boydkdir. Belo ki, bazi comiyyatlorda
kigilor G¢lin agressiv davranmig giic vo nifuz
simvolu kimi gobul edilir. Bu stereotiplor hom
do zorakiligin cozasiz qalmasina zomin yaradir
Vo qurbani miidafiasiz qoyur.

Natica

Ailo zorakiligr ¢oxfaktorlu vo kompleks
sosial-psixoloji hadisadir. Onun todqiqi yalniz
hiiqugi vo ya sosial yanagsma ilo mohdudlas-
mamali, psixoloji, neyrobioloji vo madoni
aspektlorin inteqrativ tohlilino asaslanmalidir.

Profilaktik todbirlor erkon miidaxils proq-
ramlari, ailodaxili iinsiyyet bacariqlarmin inki-
saft, gender boraborliyi barado maariflondirmo
vo psixoterapevtik dostok mexanizmlori ilo
giiclondirilmoalidir. Zorakiligin qarsisinin alin-
masi Uli¢lin multidissiplinar amokdasliq vo elmi
osasli  reabilitasiya  proqramlart  xiisusi
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ohomiyyot dasiyir. Beloliklo, ailo zorakiliginin
todqiqi yalniz aqgressiv davranisin izahi deyil,
hom do comiyyatin psixoloji saglamliginin
gorunmasi istigamatindo fundamental elmi vo
praktik ohomiyyats malikdir.

Ailo zorakilig1 yalmiz fordin psixoloji vo
fiziki voziyystine deyil, hom do biitiin sosial
sistems tosir edon kompleks bir fenomen kimi
qiymatlondirilmalidir. Todqiqatlar gostorir ki,
zorakiliq uzunmiiddstli psixoloji travmalara
sobab olur, qurbanlarda depressiya, posttrav-
matik stres pozuntusu, agressiya, Ozunugiy-
motlondirma problemlori vo sosial tocrid hallart
ilo noticalonir [8, s.44].

Usaglar iiciin ailo zorakilig1 daha dramatik
tosir gostorir; onlar aqressiv davranig model-
lorini manimsayir, emosional va sosial bacariqg-
larda geriloma yasayir vo golocokds soxsi miina-
sibotlordo zorakiliq davramiglarimi tokrarlama
riskini artirirlar. Bu sobobdon ailo zorakiligi
nosillorarasi sosial va psixoloji dovrlorin davam-
liligma tosir edon mihiim faktor kimi
giymotlondirilir.

Miiasir elmi yanasmalar ailo zorakiliginin
biopsixososial model ¢argivasindo Gyronilmo-
sinin vacibliyini gostarir. Bu model fordin biolo-
giyast (Neyropsixoloji xiisusiyyatlor, impuls
nozarati), psixoloji strukturu (Manlik, 6ziiniiqiy-
motlondirma, emosional tonzimloma) vo sosial
miihiti  (Ailo sistemi, sosial vo maodoni
stereotiplor, iqtisadi veaziyyat) birlosdirir. Bu
yanasma todqiqatgilara zorakilifin sobablorini
daha doqiq anlamaga vo profilaktik strategiyalar
hazirlamaga imkan verir. Tadqiqatlar, homginin,
gostorir ki, ailo zorakilifina qarst miibarizo
coxsaviyyali miidaxils tolab edir:

1. Fordi miidaxilo - qurban vo zorakiliq
torodon soxslor iigiin psixoloji dostok, travma
terapiyasi, emosional tonzimlomo vo sosial
bacariqlarin inkisafi.

2. Ails sistemi miidaxilasi - valideyn-usaq
miinasibatlorinin yenidon qurulmasi, kommu-
nikasiya strategiyalarinin inkisafi, ailo lizvleri
arasinda rola dair balansin tomin olunmasi.

3. Comiyyat soviyyasindo - gender bora-
borliyi haqda maariflondirmo, zorakiligin
normallagmasinin  qarsisimt  alma,  hiiquqi
maariflondirma vo sosial dastok programlarinin
giiclondirilmasi.
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Bundan olave, elmi tadqiqatlar gostarir ki,  saglam psixososial inkisafin1 tomin etmoyo
ailo zorakilig1 ilo miibarizo proqramlar1 erkon  xidmot edir.
yasdan baglarsa, effektivlik  ohomiyyatli
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RESEARCH DIRECTIONS OF DOMESTIC VIOLENCE

Summary

The article analyzes domestic violence from psychological, social, and cultural perspectives. It
examines trauma, social learning, dysfunctional cognitive patterns, and gender stereotypes as
determinants of violent behavior. Classical and contemporary psychological approaches are
comparatively discussed. The article emphasizes the importance of multidisciplinary research and
preventive interventions in addressing domestic violence.

Keywords: domestic violence, aggression, trauma, social learning, gender roles, empathy,
psychological factors.

Janapa Axmen AXME/TOBA
KaHauAaT GunocoCKUX HAyK MO MCUXOJOTHH, TOIEHT Kadeaphl MOJIUTOIOTUH, TICHXOJIOTUU U
coIMabHOM padoThl, 3amanHo-Kacnuiickuit Y HUBEpCUTeT
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E.D. 9HMODOVA B idi isticamotior
EM. NOVRUZOVA ilo zorakiliginin tadqiqi istigamatlori

®dunan Magatr HOBPY30BA
Maructpanr, Kadenpa monuranoruu, cUXoJIOTHU U COITUATBHON paOOTHI,
3anagHo-Kacnuiickuii Y HUBEpCUTET

HAITPABJIEHUA HCCJIIEJOBAHUA JOMAIIHEI'O HACUJIMA

Pe3iome

B CTaTheC paCCManI/IBaIOTCSI IICUXOJIOTHUYCCKHUE, COIMAJIbHBIC H Ky.]IBTypHBIe ACIICKTHhI
JIOMAIIIHETO HACWIWA. AHAIM3UPYIOTCS TPaBMATHYECKUH  OIBIT, COIMAJIbHOE HAy4YCHHE,
KOI'HUTHBHBIC MHCKAXKXCHUA U I‘CHI[epHLIe CTepCOTI/IHBI KakK I[eTepMI/IHaHTLI HAaCHUJIBCTBCHHOI'O
noBeneHus. IlomuepkuBaercss HEOOXOAMMOCTh MEXKIUCIUILNIMHAPHOTO IOJIX0Ja W pa3padOTKu
NPOPUIAKTUIECKUX POTPAMM.

KuioueBble ci1oBa: joManiHee HaCUIIUE, arpeccusi, TpaBMa, COLIMaIbHOE HaAy4YeHHE, TeHIepHbIe
POJIH, SIMITIATHS, TICUXOJIOTHYECKUE (PaKTOPBI.
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